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1. Zasady ogólne
Edukacja zdrowotna jest przedmiotem rozwijającym wiedzę, umiejętności i postawy związane z dbaniem o zdrowie we wszystkich jego wymiarach. Ocenianiu podlegają wyłącznie treści obowiązkowe wynikające z podstawy programowej.
Treści z działu „Zdrowie seksualne” są realizowane, ale nie podlegają ocenie.
2. Co podlega ocenie
Na lekcjach edukacji zdrowotnej oceniane są:
· rozumienie pojęć i zależności dotyczących zdrowia,
· umiejętność analizowania sytuacji zdrowotnych,
· stosowanie wiedzy w zadaniach praktycznych,
· udział w aktywnościach lekcyjnych (gry, ćwiczenia, scenki, dyskusje),
· praca w grupie i współdziałanie,
· przygotowywanie prezentacji, plakatów, materiałów edukacyjnych,
· realizacja doświadczenia edukacyjnego,
· zaangażowanie i aktywność na lekcji,
· systematyczność i gotowość do pracy.
Nie ocenia się prywatnych cech ucznia, takich jak wygląd, masa ciała, kondycja, stan zdrowia, sytuacja rodzinna czy osobiste wybory zdrowotne.
3. Formy sprawdzania osiągnięć
W edukacji zdrowotnej stosowane są różnorodne formy oceniania:
· krótkie prace pisemne,
· odpowiedzi ustne,
· prace projektowe,
· prezentacje indywidualne i grupowe,
· scenki i ćwiczenia sytuacyjne,
· zadania praktyczne,
· doświadczenia edukacyjne,
· aktywność na lekcji.
4. Doświadczenie edukacyjne
Każdy uczeń realizuje w ciągu roku co najmniej jedno doświadczenie edukacyjne, np.:
· przygotowanie zdrowego posiłku,
· prowadzenie dziennika nawyków,
· analiza czasu ekranowego,
· przygotowanie kampanii informacyjnej,
· działania na rzecz młodszych uczniów.
Doświadczenie jest oceniane pod kątem zaangażowania, wykonania i prezentacji.
5. Ocena śródroczna i roczna
Ocena wynika z:
· stopnia opanowania treści podstawy programowej,
· wymagań edukacyjnych na poszczególne oceny,
· aktywności i zaangażowania,
· wykonania doświadczenia edukacyjnego,
· systematyczności pracy.
6. Poprawa ocen
Uczeń może poprawić ocenę cząstkową jeden raz, w terminie ustalonym z nauczycielem. Do dziennika wpisywana jest ocena wyższa.
7. Prace pisemne
Prace pisemne oceniane są w systemie punktowym:
· 6 – celujący: od 95/100 punktów
· 5 – bardzo dobry: od 85/100 punktów
· 4 – dobry: od 70/100 punktów
· 3 – dostateczny: od 50/100 punktów
· 2 – dopuszczający: od 30/100 punktów
· 1 – niedostateczny: poniżej 30/100 punktów.
8. Nieprzygotowanie do lekcji
Uczeń ma prawo zgłosić dwa nieprzygotowania w semestrze.
Nieprzygotowanie oznacza:
· brak zeszytu,
· brak materiałów potrzebnych na lekcji.
9. Plusy i minusy
Na lekcji uczeń może otrzymywać plusy i minusy za bieżącą aktywność.
· 3 plusy = ocena bardzo dobra,
· 3 minusy = ocena niedostateczna.
10. Uczniowie z opinią lub orzeczeniem
Uczniowie posiadający opinię lub orzeczenie z Poradni Psychologiczno‑Pedagogicznej oceniani są zgodnie z zaleceniami poradni.
11. Zasady zachowania
Uczeń powinien przestrzegać zasad bezpieczeństwa, szacunku i kultury osobistej. W przypadku trudności wychowawczych stosowane są konsekwencje wynikające ze Statutu Szkoły.
12. Poprawa oceny rocznej
Uczeń może poprawić ocenę roczną w trybie określonym w Statucie Szkoły.
Żaneta Sikora
EDUKACJA ZDROWOTNA — WYMAGANIA EDUKACYJNE (KLASY 4–8) w roku szkolnym 2026/2027
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KLASA 4
Dział I. Wartości i postawy
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Zdrowie jako wartość
	wymienia, że zdrowie jest wartością
	opisuje, dlaczego zdrowie jest wartością
	wyjaśnia, jak zdrowie wpływa na codzienne funkcjonowanie
	analizuje przykłady działań wspierających zdrowie
	ocenia postawy wobec zdrowia i uzasadnia własne stanowisko

	2
	Odpowiedzialność za zdrowie
	wskazuje proste działania troski o zdrowie
	opisuje podstawowe zachowania prozdrowotne
	wyjaśnia zależności między zachowaniami a zdrowiem
	planuje proste działania wspierające zdrowie
	przygotowuje mini‑projekt działań prozdrowotnych dla klasy

	3
	Szacunek i empatia
	wskazuje przykłady zachowań wyrażających szacunek
	opisuje zachowania empatyczne
	wyjaśnia, kiedy potrzebna jest empatia
	prezentuje scenkę przedstawiającą zachowania wspierające innych
	analizuje trudne sytuacje i proponuje rozwiązania wspierające dobrostan innych osób



Dział II. Zdrowie fizyczne
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Higiena
	wymienia podstawowe czynności higieniczne
	opisuje znaczenie higieny osobistej dla zdrowia
	wyjaśnia wpływ higieny na zdrowie fizyczne
	analizuje skutki zaniedbań higienicznych
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący higieny

	2
	Objawy chorób
	wskazuje podstawowe objawy choroby
	opisuje wybrane objawy chorób
	wyjaśnia, kiedy objawy wymagają reakcji dorosłych
	analizuje przykłady sytuacji zdrowotnych wymagających pomocy
	ocenia wiarygodność informacji dotyczących objawów chorób

	3
	Szczepienia
	wymienia, że szczepienia chronią zdrowie
	opisuje, czym są szczepienia ochronne
	wyjaśnia znaczenie szczepień dla zdrowia publicznego
	analizuje przykłady chorób, którym zapobiegają szczepienia
	przygotowuje prezentację dotyczącą profilaktyki chorób zakaźnych






Dział III. Aktywność fizyczna
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Udział w aktywnościach
	uczestniczy w prostych aktywnościach ruchowych
	wykonuje ćwiczenia z pomocą nauczyciela
	aktywnie uczestniczy w zajęciach ruchowych
	współpracuje w grupie podczas aktywności fizycznej
	inicjuje aktywności ruchowe dla klasy

	2
	Bezpieczeństwo
	wymienia zasady bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej
	stosuje zasady bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej
	wyjaśnia znaczenie zasad bezpieczeństwa w aktywności fizycznej
	analizuje sytuacje zagrożenia podczas aktywności fizycznej
	przygotowuje scenkę przedstawiającą bezpieczne zachowania

	3
	Praca w grupie i prezentacje
	uczestniczy w pracy grupowej
	wykonuje prostą prezentację o aktywności fizycznej
	prezentuje wyniki pracy grupy
	przygotowuje rozbudowaną prezentację o aktywności fizycznej
	prowadzi mini‑projekt dotyczący aktywności fizycznej w najbliższej okolicy





KLASA 5
Dział IV. Odżywianie
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Zdrowe żywienie
	wymienia zdrowe produkty spożywcze
	opisuje zasady talerza zdrowego żywienia
	wyjaśnia znaczenie regularnego spożywania posiłków
	analizuje przykłady zdrowych i niezdrowych wyborów żywieniowych
	przygotowuje zdrową przekąskę lub mini‑projekt o zdrowym żywieniu

	2
	Nawadnianie
	wymienia zasady zdrowego nawadniania
	opisuje skutki odwodnienia dla zdrowia
	wyjaśnia wpływ różnych napojów na zdrowie
	analizuje etykiety napojów pod kątem składu
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący nawadniania

	3
	Etykiety produktów
	rozpoznaje podstawowe oznaczenia na etykietach
	opisuje informacje znajdujące się na etykiecie produktu
	wyjaśnia znaczenie informacji o wartości odżywczej i alergenach
	analizuje skład produktów spożywczych
	ocenia wiarygodność aplikacji służących do analizy składu produktów



Dział V. Zdrowie psychiczne
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Emocje
	rozpoznaje podstawowe emocje
	opisuje emocje własne i innych osób
	wyjaśnia sposoby radzenia sobie z emocjami
	analizuje sytuacje emocjonalne
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący emocji

	2
	Stres
	wymienia, czym jest stres
	opisuje wpływ stresu na zdrowie
	wyjaśnia sposoby radzenia sobie ze stresem
	analizuje sytuacje stresowe
	przygotowuje projekt dotyczący radzenia sobie ze stresem

	3
	Asertywność
	wskazuje przykłady zachowań asertywnych
	opisuje różnice między postawą asertywną, agresywną i uległą
	wyjaśnia znaczenie asertywności w relacjach
	analizuje trudne sytuacje komunikacyjne
	przygotowuje scenkę przedstawiającą zachowania asertywne



Dział VI. Zdrowie społeczne
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Relacje
	wymienia rodzaje relacji międzyludzkich
	opisuje cechy zdrowych relacji
	wyjaśnia niewłaściwe zachowania w relacjach
	analizuje sytuacje społeczne
	przygotowuje scenkę przedstawiającą budowanie zdrowych relacji

	2
	Rodzina
	wymienia podstawowe funkcje rodziny
	opisuje znaczenie rodziny w życiu człowieka
	wyjaśnia czynniki wpływające na atmosferę w rodzinie
	analizuje trudne sytuacje rodzinne
	przygotowuje prezentację dotyczącą wsparcia w rodzinie



KLASA 6
Dział VII. Dojrzewanie
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Zmiany dojrzewania
	wymienia podstawowe zmiany okresu dojrzewania
	opisuje zmiany fizyczne zachodzące w okresie dojrzewania
	wyjaśnia różnice między dojrzewaniem fizycznym a dojrzałością psychiczną
	analizuje wpływ zmian okresu dojrzewania na zachowanie nastolatków
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący dojrzewania

	2
	Higiena dojrzewania
	wymienia zasady higieny związanej z dojrzewaniem
	opisuje zasady higieny skóry i ciała w okresie dojrzewania
	wyjaśnia znaczenie higieny w okresie dojrzewania
	analizuje skutki zaniedbań higienicznych w okresie dojrzewania
	przygotowuje projekt dotyczący higieny w okresie dojrzewania



Dział VIII. Zdrowie seksualne — treści nieobowiązkowe, niepodlegające ocenie
Uczeń uczestniczy w zajęciach dotyczących zdrowia seksualnego. Treści z działu VIII nie podlegają ocenianiu.
Dział IX. Zdrowie środowiskowe
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Środowisko a zdrowie
	wymienia czynniki środowiskowe wpływające na zdrowie
	opisuje wpływ środowiska na zdrowie człowieka
	wyjaśnia zależności między środowiskiem a zdrowiem
	analizuje zagrożenia środowiskowe
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący zdrowia środowiskowego






Dział X. Internet i profilaktyka uzależnień
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Czas ekranowy
	wymienia zasady zdrowego korzystania z urządzeń elektronicznych
	opisuje skutki nadużywania urządzeń z ekranami dla zdrowia
	wyjaśnia wpływ czasu ekranowego na zdrowie fizyczne i psychiczne
	analizuje własne nawyki związane z korzystaniem z urządzeń elektronicznych
	prowadzi dziennik czasu ekranowego i przedstawia wnioski

	2
	Bezpieczeństwo w sieci
	wskazuje zagrożenia w Internecie
	opisuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
	wyjaśnia znaczenie zasad bezpieczeństwa w Internecie
	analizuje sytuacje zagrożenia w sieci
	przygotowuje scenkę przedstawiającą bezpieczne zachowania w Internecie



KLASA 7
Dział I. Wartości i postawy
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Zdrowie jako wartość
	wskazuje, że zdrowie jest wartością
	opisuje znaczenie zdrowia w życiu człowieka
	wyjaśnia wpływ zdrowia na funkcjonowanie społeczne
	analizuje działania wspierające zdrowie
	ocenia postawy wobec zdrowia i przedstawia własne propozycje działań

	2
	Odpowiedzialność za zdrowie
	wskazuje działania troski o zdrowie
	opisuje zachowania odpowiedzialne wobec zdrowia
	wyjaśnia zależności między zachowaniami a zdrowiem
	planuje działania wspierające zdrowie własne i innych
	przygotowuje projekt działań prozdrowotnych dla społeczności szkolnej

	3
	Szacunek i empatia
	wskazuje zachowania wyrażające szacunek
	opisuje zachowania empatyczne
	wyjaśnia znaczenie empatii w relacjach
	analizuje sytuacje wymagające empatii
	proponuje rozwiązania wspierające dobrostan innych osób



Dział II. Zdrowie fizyczne
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Profilaktyka zdrowotna
	wymienia działania profilaktyczne
	opisuje znaczenie profilaktyki zdrowotnej
	wyjaśnia, czym są badania przesiewowe
	analizuje przykłady profilaktyki chorób
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący profilaktyki

	2
	Objawy chorób
	wskazuje objawy chorób
	opisuje wybrane objawy chorób
	wyjaśnia, kiedy objawy wymagają pomocy medycznej
	analizuje sytuacje zdrowotne
	ocenia wiarygodność informacji o chorobach

	3
	Pierwsza pomoc
	wymienia zasady pierwszej pomocy
	opisuje sytuacje wymagające wezwania pomocy
	wyjaśnia znaczenie zasad pierwszej pomocy
	analizuje zagrożenia zdrowia
	przygotowuje scenkę przedstawiającą udzielanie pierwszej pomocy



Dział III. Aktywność fizyczna
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Udział w aktywnościach
	uczestniczy w aktywnościach ruchowych
	wykonuje ćwiczenia z pomocą nauczyciela
	aktywnie uczestniczy w zajęciach ruchowych
	współpracuje w grupie podczas aktywności fizycznej
	inicjuje aktywności ruchowe dla klasy

	2
	Bezpieczeństwo
	wymienia zasady bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej
	stosuje zasady bezpieczeństwa
	wyjaśnia znaczenie zasad bezpieczeństwa
	analizuje sytuacje zagrożenia
	przygotowuje scenkę przedstawiającą bezpieczne zachowania

	3
	Praca w grupie i prezentacje
	uczestniczy w pracy grupowej
	wykonuje prezentację o aktywności fizycznej
	prezentuje wyniki pracy grupy
	przygotowuje rozbudowaną prezentację
	prowadzi projekt dotyczący aktywności fizycznej



Dział IV. Odżywianie
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Zdrowe żywienie
	wymienia zdrowe produkty
	opisuje zasady zdrowego żywienia
	wyjaśnia wpływ żywienia na zdrowie
	analizuje wybory żywieniowe
	przygotowuje projekt dotyczący zdrowego żywienia

	2
	Etykiety produktów
	rozpoznaje oznaczenia na etykietach
	opisuje informacje na etykietach
	wyjaśnia znaczenie informacji o składzie
	analizuje etykiety produktów
	ocenia wiarygodność aplikacji analizujących skład produktów



Dział V. Zdrowie psychiczne
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Emocje
	rozpoznaje emocje
	opisuje emocje
	wyjaśnia sposoby radzenia sobie z emocjami
	analizuje sytuacje emocjonalne
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący emocji

	2
	Stres
	wymienia, czym jest stres
	opisuje wpływ stresu na zdrowie
	wyjaśnia sposoby radzenia sobie ze stresem
	analizuje sytuacje stresowe
	przygotowuje projekt dotyczący radzenia sobie ze stresem

	3
	Asertywność
	wskazuje zachowania asertywne
	opisuje różnice między postawami
	wyjaśnia znaczenie asertywności
	analizuje sytuacje komunikacyjne
	przygotowuje scenkę przedstawiającą zachowania asertywne

	4
	Przemoc
	wymienia przykłady przemocy
	opisuje skutki przemocy
	wyjaśnia sposoby reagowania na przemoc
	analizuje sytuacje zagrożenia
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący pomocy osobom doświadczającym przemocy



Dział VI. Zdrowie społeczne
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Relacje
	wymienia rodzaje relacji
	opisuje cechy zdrowych relacji
	wyjaśnia niewłaściwe zachowania w relacjach
	analizuje sytuacje społeczne
	przygotowuje scenkę przedstawiającą budowanie zdrowych relacji

	2
	Rodzina
	wymienia funkcje rodziny
	opisuje znaczenie rodziny
	wyjaśnia czynniki wpływające na atmosferę w rodzinie
	analizuje trudne sytuacje rodzinne
	przygotowuje prezentację dotyczącą wsparcia w rodzinie






KLASA 8
Dział VII. Dojrzewanie
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Zmiany dojrzewania
	wymienia główne zmiany okresu dojrzewania
	opisuje zmiany fizyczne, emocjonalne i społeczne zachodzące w okresie dojrzewania
	wyjaśnia różnice między dojrzewaniem fizycznym a dojrzałością psychiczną
	analizuje wpływ zmian dojrzewania na funkcjonowanie nastolatków
	przygotowuje materiał edukacyjny przedstawiający złożone aspekty dojrzewania

	2
	Higiena dojrzewania
	wymienia zasady higieny w okresie dojrzewania
	opisuje zasady higieny skóry, włosów i ciała w okresie dojrzewania
	wyjaśnia znaczenie higieny dla zdrowia w okresie dojrzewania
	analizuje skutki zaniedbań higienicznych w okresie dojrzewania
	przygotowuje projekt dotyczący higieny i profilaktyki w okresie dojrzewania



Dział VIII. Zdrowie seksualne — treści nieobowiązkowe, niepodlegające ocenie
Uczeń uczestniczy w zajęciach dotyczących zdrowia seksualnego. Treści z działu VIII nie podlegają ocenianiu. Uczeń nie jest zobowiązany do wykonywania zadań, projektów ani wypowiedzi w celu uzyskania oceny.
Dział IX. Zdrowie środowiskowe
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Środowisko a zdrowie
	wymienia czynniki środowiskowe wpływające na zdrowie
	opisuje wpływ środowiska na zdrowie człowieka
	wyjaśnia zależności między środowiskiem a zdrowiem
	analizuje zagrożenia środowiskowe i ich skutki dla zdrowia
	przygotowuje materiał edukacyjny dotyczący wpływu środowiska na zdrowie

	2
	Klimat i zdrowie
	wskazuje przykłady wpływu zmian klimatu na zdrowie
	opisuje skutki zmian klimatu dla zdrowia człowieka
	wyjaśnia zależności między klimatem a dobrostanem
	analizuje lokalne zagrożenia klimatyczne
	przygotowuje projekt dotyczący działań prozdrowotnych w kontekście zmian klimatu



Dział X. Internet i profilaktyka uzależnień
	L.p.
	Zakres tematyczny
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1
	Czas ekranowy
	wymienia zasady zdrowego korzystania z urządzeń elektronicznych
	opisuje skutki nadużywania urządzeń z ekranami dla zdrowia
	wyjaśnia wpływ czasu ekranowego na zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne
	analizuje własne nawyki związane z korzystaniem z urządzeń elektronicznych
	prowadzi dziennik czasu ekranowego, interpretuje wyniki i przedstawia wnioski

	2
	Bezpieczeństwo w sieci
	wskazuje zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu
	opisuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
	wyjaśnia znaczenie zasad bezpieczeństwa w Internecie
	analizuje sytuacje zagrożenia w sieci i proponuje sposoby reagowania
	przygotowuje scenkę lub materiał edukacyjny przedstawiający bezpieczne zachowania w Internecie

	3
	Profilaktyka uzależnień
	wymienia przykłady uzależnień behawioralnych
	opisuje skutki uzależnień behawioralnych dla zdrowia
	wyjaśnia mechanizmy powstawania uzależnień
	analizuje sytuacje ryzyka uzależnień
	przygotowuje projekt dotyczący profilaktyki uzależnień w środowisku szkolnym



